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"Te prometo que va a ser la ultima vez"

“Te pido perddn, no voy a volver a
tener celos de tus amigos"

"Sos lo mas importante de mi vida,
S| te vas me mato"
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Frases como ésas se dicen en la llamada
etapa de "arrepentimiento o luna de miel"
tras un episodio de violencia.

El hombre violento expresa arrepentimientoy
hace promesas de cambio, como parte de
estrategias de manipulacion para que la victima
no lo abandone.
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Esta etapa forma parte del ciclo de la
violencia. Se le llama asi porque la
violencia se produce de forma ciclica,
y en espiral ascendente.




